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Agencia Española de Protección de la Salud en elDeporte



¿Qué es la Aepsad?,

¿Habéis visto alguna vez este logo?

¿Lo conocíais deantes?



AGENCIA ESPAÑOLA DE PROTECCIÓN DE LA SALUD ENEL DEPORTE

La AEPSAD se 
configura como 

el organismo 
público a través 

del cual se 
realizan las 

políticas 
estatales de 

protección de la 
salud en el 

deporte y lucha 
contra el dopaje.

Organización 
antidopaje que 

protege los 
derechos de los 
deportistas para 
una competición 

limpia y justa. 

La AEPSAD 
centraliza todas 

las competencias 
en materia de 

dopaje, 
ejerciendo como 

organismo de 
referencia para 

todas las 
entidades 

implicadas en la 
lucha contra el 

dopaje.



PROTEGER

Sistema de  
protecciónde  
la salud en el  

deporte y  
actividad  
deportiva

DISUADIR

Disuade delas  
trampas y del  

dopaje  
mediante la  
educación, el  
control del  
dopaje y  

proyectosque  
ayudan a  

comprender  
esta lacra  

social

DETECTAR

AEPSAD
detecta las  

violacionesde  
la política  

antidopaje a  
través de  

programasde  
control de  
dopaje y  

programasde  
investigación

HACER 
CUMPLIR

AEPSAD hace  
cumplir las  

normas  
antidopaje  

sancionando 
cualquier  

infracción de  
las mismas ,  

haciendo valer  
la legislación  

vigente

EJES PRINCIPALES DE LAAEPSAD



Planificación de controles Toma demuestras

Gestión deresultados
Tramitaciónprocesos  

sancionadores

Concesión de lasAUTs
Asesoramiento ycolaboración  
con las fuerzas y cuerpos de  

seguridad delEstado

Educación yprevención
Investigación en cienciasdel  

deporte

COMPETENCIAS DE LA AEPSAD



Medicamentos Complementosalimenticios

Lista de Sustancias y MétodosProhibidos

❖❖ Presencia
❖❖ Uso o intento deuso

❖❖ Evitar, rechazar o incumplir

❖❖ Incumplir la localización
❖❖ Manipulación
❖❖ Posesión

❖❖ Tráfico

❖❖ Administración

❖❖ Complicidad

❖❖ Asociación indebida

Éticas

Legales

Sociales

Salud

Educación

Operaciones de investigacióne  
inteligencia

Pasaporte biológico deldeportista

Almacenando las muestraspara  
su reanálisis

Controlesantidopaje

¿Cuándo?

Grupo de  
Seguimiento

Localización

Controlesfuera  
decompetición

DOPAJE

¿Qué es?

Código Mundial Antidopaje

lo que esta prohibido se recoge en

Ysi tengo que tomar una sustancia  
prohibida porque estoyenfermo

Pueden encontrarseen

Se lucha
contra él
mediante

Controlesen  
competición

Tiene  
consecuencias

Está  
reguladoen

Es infringir las normas antidopaje

CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Autorización de Uso Terapéutico

Agencia Mundial Antidopaje

¿Cómo?

Deportista

Personalde  
apoyo

Cometido
por

Publicadopor
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•¿Qué es el dopaje?



El dopaje;
¿Solo se aplica al deportista?



Infringir las normasantidopaje:

¿QUÉ ES ELDOPAJE?

1. Presencia de una sustancia  

prohibida en la muestra del  

deportista.



Infringir las normasantidopaje:

¿QUÉ ES ELDOPAJE?

2. Uso o intento de uso de una  

sustancia o método prohibido

por  un deportista.



Infringir las normasantidopaje:

¿QUÉ ES ELDOPAJE?

3. Evitar, rechazar o incumplir la  

obligación de someterse a uncontrol  

de dopaje.



Infringir las normasantidopaje:

¿QUÉ ES ELDOPAJE?

4. Incumplircon  

la información  

de localización  

del deportista.



Infringir las normasantidopaje:

¿QUÉ ES ELDOPAJE?

5.Manipulación 

de cualquier  

parte del 

proceso de  

dopaje.



Infringir las normasantidopaje:

¿QUÉ ES ELDOPAJE?

6. Posesión de unasustancia  

o métodoprohibido.



Infringir las normasantidopaje:

¿QUÉ ES ELDOPAJE?

7. Tráfico de cualquier  

sustancia o método  

prohibido.



Infringir las normasantidopaje:

¿QUÉ ES ELDOPAJE?

8. Administración de  sustancias

dentro y fuera de competición.



¿QUÉ ES ELDOPAJE?

9. Complicidad para ayudar a cometer  

una infracción de las normas antidopaje.



¿QUÉ ES ELDOPAJE?

10. Asociación de un 

deportista con  

cualquier personade  

apoyo en periodode  

suspensión.



Principio de responsabilidadobjetiva: 

El deportista es el responsablede

cualquier sustancia prohibida que se  
encuentre en su cuerpo,  

independientemente de si existe ono  
intención de engañar.
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Investigación

Educación

Pasaporte biológico

Almacenando muestras para sureanálisis

Controles



Investigación



CONTRA EL DOPAJE,COLABORA



Educación



Programas para la prevención deldopaje



Curso de conceptos generales y se obtiene un certificado



Pasaporte biológico



Pasaporte biológico

Es un informe médico en el que se detallan los  

parámetros fisiológicos del deportistamediante  

varios análisis de sangre y de orina.



Seguimiento de parámetros seleccionados que revelan indirectamentelos  
efectos deldopaje.

PASAPORTEBIOLÓGICO

SANGRE

Módulo hematológico

ORINA

Módulo endocrino

Alteración del pasaportebiológico



Controles



TIPOS DEMUESTRA

SANGREORINA

Obtención no invasiva

Fácil transporte y conservación  

Cubre el 90%de las sustancias…

Análisis específicos queno  

son posibles en orina.



TIPOS DECONTROLES

FUERA DECOMPETICIÓNENCOMPETICIÓN



Grupo de deportistas de altonivel
identificados por cadaFederación

internacional u organización
nacional antidopaje, queestarán

sujetos a controles encompetición
y fuera de competición porese

organismo.

La Federación Internacional oel
organismo nacional antidopaje
correspondiente comunicaráal
deportista su inclusión eneste

Grupo.

GRUPO DESEGUIMIENTO

Aproximadamente 250 deportistas,



Los deportistas incluidos en el  

grupo de seguimientodeberán  

facilitar trimestralmente los  

datos que permitan su  

localizaciónhabitual.

Se debe indicar una hora al día  

para la realización de los  

controles.

GRUPO DESEGUIMIENTO



38

Notificación Presentarse

area de control

Selección juego

frascos A y B

Cumplimentación y 

firma del formulario

Selección recipiente

desechable
Obtención

muestra

Procesado y 

sellado de la 

muestra

90ml

Densidad



Almacenando muestras para sureanálisis

Una vez analizadas las muestras se puedenguardar  
congeladas por un período de 10 años

ANÁLISIS



CONTROL DEDOPAJE

Negativo

Anómalo  

Adverso

PASAPORTE

Anómalo

Adverso

RESULTADOS



CONTROLDE  
DOPAJE

Negativo

Anómalo: 
necesita más  

investigaciones

Adverso: positivo

PASAPORTE

Anómalo

Adverso

RESULTADOS
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¿Cómo?

Deportista

Personalde  
apoyo

Cometido
por

Publicadopor





• Existe una única lista

• Responsable: Agencia Mundial Antidopaje

• Revisada al menos 1 vez al año

• En España se publica en el BOE

Consulta la Lista en vigor en www.aepsad.gob.es

LISTA DE SUSTANCIASPROHIBIDAS

http://www.aepsad.gob.es/


mejora del  
rendimiento  
deportivo.

Contrario al Riesgopara
espíritu del la saluddel

deporte. deportista.
Sustancias y métodos prohibidosen  
competición y fuera decompetición.

Sustancias prohibidasen  
competición.

Sustanciasprohibidas  
en ciertosdeportes.

Consulta la Lista en vigor en www.aepsad.gob.es

LISTA DE SUSTANCIASPROHIBIDAS

NO
ESPECÍFICAS

ESPECÍFICAS

http://www.aepsad.gob.es/


Sustancias prohibidas en  
competición y fuera decompetición.

Sustancias prohibidas en  
competición.

Sustancias prohibidas  
en ciertosdeportes.

Consulta la Lista en vigor en www.aepsad.gob.es

LISTA DE SUSTANCIASPROHIBIDAS

Ej: betabloqueantes en tiro con

arco, billar, dardos, golf… (reduce la 

frecuenciacardiaca)

Ej:anfetamina

(vida corta en elorganismo)

http://www.aepsad.gob.es/


NO
ESPECÍFICAS

ESPECÍFICAS

Consulta la Lista en vigor enwww.aepsad.gob.es

LISTA DE SUSTANCIASPROHIBIDAS

• No específicas:

• Mayor sanción.

• Suspensión inmediata de 2a 4  

años.

• EPO, inyecciones ensangre,  

hormona delcrecimiento,

compra víasextraoficiales.

• Multa 3.000 – 12.000 €

http://www.aepsad.gob.es/


Consulta la Lista en vigor en www.aepsad.gob.es

LISTA DE SUSTANCIASPROHIBIDAS

NO
ESPECÍFICAS

ESPECÍFICAS

• Específicas:

• Menor sanción.

• Suspensión de 1 a 2 años.

• Productos de farmacia, en la  

composición de algún  

medicamentos de usofrecuente.

• Multa 1.500 – 3.000 €

http://www.aepsad.gob.es/


¿Conocéis la aplicación NoDopApp?,

¿Para quésirve?

NØdopApp



DOPAJE: LO QUE DEBESSABER

Medicamentos

•¿Qué puedo tomar y que no?

NØdopApp

HERRAMIENTAS  
DE CONSULTA

Solo para  

medicamentos  

en España



¿Sabéisque tipos de dopaje 

hay?



TIPOS DEDOPAJE

PUNTUAL

INTENCIONADO

REITERADO

DOPAJE

ACCIDENTAL

NO      
INTENCIONADO

INADVERTIDO

El deportista es responsable de cualquiersustancia  
prohibida que se encuentre en sucuerpo



DOPAJE INTENCIONADO

PUNTUAL

REITERADO

TIPOS DEDOPAJE

El deportista es responsable de cualquiersustancia  
prohibida que se encuentre en sucuerpo

Cuando el deportista es consciente

de lo quehace.



DOPAJE
NO  

INTENCIONADO

ACCIDENTAL

INADVERTIDO

TIPOS DEDOPAJE

El deportista es responsable de cualquiersustancia  
prohibida que se encuentre en sucuerpo

Debido a undescuido:

-‐ Alimento adulterado.

-‐ Consumo de medicamentos con algún

componente prohibido.

-‐ No pedir la AUT (autorización de uso terapéutico).



¿Qué es una Aut?

Autorización de UsoTerapéutico

¿para quesirve?

¿Cómo puedosolicitarla?



¿Y si el medicamento es  

IMPRESCINDIBLE para lasalud?



Si por razonesmédicas justificadas, el deportista necesita utilizaruna  
sustancia o métodoprohibido

No exista  
tratamiento  
alternativo

Autorización
por tiempo
limitado

No sepuede  
utilizar hasta 
que no se  
obtiene la  

autorización

Autorizaciones  
retroactivas  

paraurgencias

AUTORIZACIÓN DE USOTERAPEÚTICO



Solicitud  
CAUT

AUTORIZACIÓN DE USOTERAPEÚTICO



COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
Entreel 40% y el 70% de los deportistas los consumen

Evaluar  

Necesidad

Evaluar  

Riesgo

Actualmente es la  

principal fuente de  

positivos endopaje



¿Pueden causar un resultado positivo en un control?
HERRAMIENTAS  
DE CONSULTA

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
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reguladoen
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Autorización de Uso Terapéutico

Agencia Mundial Antidopaje

¿Cómo?

Deportista

Personalde  
apoyo

Cometido
por

Publicadopor



ÉTICA

SALUD

¿Por qué esta prohibido eldopaje?

Deshumaniza al deportista  
Destruye el concepto dedeporte
Envía mensajes negativos a lasociedad

Dosis superioresa las terapéuticas  

Combinación de sustancias  

Sustancias ilegales o falsificadas



CONSECUENCIAS DELDOPAJE

ÉTICA
• Deshumaniza aldeportista
• Destruye el concepto dedeporte

• Envía mensajes negativos a lasociedad



CONSECUENCIAS DELDOPAJE

SALUD
• Dosis superioresa las terapéuticas
• Combinación de sustancias

• Sustancias ilegales o falsificadas



CONSECUENCIAS DELDOPAJE

REGIMEN SANCIONADOR
Suspensión delicencia  

Multa económica

Retirada de premios, puntos,medallas.

CÓDIGO PENAL
“Los que, sin justificaciónterapéutica,

prescriban, dispensen, suministren, etc.… a  

deportistas sustancias o métodosprohibidos,  

serán castigados con las penas descritas en el  

Código Penal.”



CONSECUENCIAS DELDOPAJE

PSICOLÓGICAS
¿cómose explica a la familia, amigos,

compañeros, seguidores, que se les ha estado  

engañando? ¿cómo se afronta la pérdida de  

confianza, apoyo, amistad?

ECONÓMICAS
Pérdida de becas, patrocinadores,contratos.



Medicamentos Complementosalimenticios

Lista de Sustancias y MétodosProhibidos

❖❖ Presencia
❖❖ Uso o intento deuso

❖❖ Evitar, rechazar o incumplir

❖❖ Incumplir la localización
❖❖ Manipulación
❖❖ Posesión

❖❖ Tráfico

❖❖ Administración

❖❖ Complicidad

❖❖ Asociación indebida

Éticas

Legales

Sociales

Salud

Educación

Operaciones de investigacióne  
inteligencia

Pasaporte biológico deldeportista

Almacenando las muestraspara  
su reanálisis

Controlesantidopaje

¿Cuándo?

Grupo de  
Seguimiento

Localización

Controlesfuera  
decompetición

DOPAJE

¿Qué es?

Código Mundial Antidopaje

lo que esta prohibido se recoge en

Ysi tengo que tomar una sustancia  
prohibida porque estoyenfermo

Pueden encontrarseen

Se lucha
contra él
mediante

Controlesen  
competición

Tiene  
consecuencias

Está  
reguladoen

Es infringir las normas antidopaje

CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Autorización de Uso Terapéutico

Agencia Mundial Antidopaje

¿Cómo?

Deportista

Personalde  
apoyo

Cometido
por

Publicadopor



Departamento de Educación 
e Investigación Científica

educacion@aepsad.gob.es

CURSO ON-LINE

mailto:educacion@aepsad.gob.es


ENLACES DE INTERÉS

Curso on-‐line “Dopaje: Lo que debes saber”  

(Sin coste. A tumedida)

http://cursos.aepsad.gob.es/aulaVirtual/?redirect=0

Tríptico “Dopaje, lo que debes saber”  

http://www.aepsad.gob.es/aepsad/dms/microsites/ 

aepsad/prevencion/programa-‐lo-‐que-‐debes-‐ saber/  

tripticoweb.pdf

http://cursos.aepsad.gob.es/aulaVirtual/?redirect=0
http://www.aepsad.gob.es/aepsad/dms/microsites/


ENLACES DE INTERÉS

Agencia Española de Protección dela  

Salud en el Deporte -‐ @AEPSAD  

@MartaSolerGlez
WEB: hmp://www.aepsad.gob.es/

BLOG: hmp://blog.aepsad.es/
DEPORTE LIMPIO

hmp://www.rtve.es/alacarta/ 

audios/deporte-‐limpio/

educacion@aepsad.gob.es

http://www.aepsad.gob.es/
http://www.aepsad.gob.es/
http://www.rtve.es/alacarta/
http://www.rtve.es/alacarta/
mailto:educacion@aepsad.gob.es


¡MUCHAS GRACIAS!


