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EJES PRINCIPALES DE LA AEPSAD

DISUADIR

: HACER
Disuade delas CUMPLIR
%ji ael DETECTAR AEPSAD hace
mediante la AEPSAD cumplir las
PROTEGER educacion. el detecta las normas
Sistema de control del violaciones de antidopaje
proteccion de dopaje y la politica sancionando
la salud en el proyectos que antidopaje a  Qusllgluier
deporte y ayudan a traves de infraccion de
actividad comprender programas de las mismas
deportiva esta lacra control de haciendo valer
social dopaje y la legislacion
programas de vigente

investigacion
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COMPETENCIAS DE LA AEPSAD
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES

[ Autorizacion de Uso Terapéutico ]
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l
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. L inteligencia )
Publicado por lo que esta prohibido se recoge en

— dl l d » Educacion
6digo Mundial Antidopaje ]“ reguladoen DOPAJE ‘ ‘
Se lucha

contra él — Pasaporte biolégico del deportista

)

mediante L )
I Almacenando las muestraspara
su reandlisis
[ Es infringir las normas antidopaje J

Controles antidopaje ]

Sociales % Presencia l
“% Uso o intento deL!so . Controlesen Controles fuera
Deportista % Evitar, rgchazarq lncg’mphr competicion | €— ¢Cudndo? |  decompeticion

Legales Incumplir la localizacion

Manipulacion |
Posesion ¢ Coémo?
Tréfico 4

Cometido
por

o3

D>

3

R
hS

®,
o

oo ol o
RRERXIRIRIIR IR IRIIR RS

Personalde
apoyo

3

R
hS

Administracion
Complcing [ (S
Seguimiento

Asociacion indebida

o
o




AEPSAD: 2Ry M AR X

Ley Organica 3/2013, de"20,de

junio, de proteccion de la salud
del deportista y lucha contra‘el
dopaje en la actividad
deportiva

EOPSDLDAD(LO3/2013)

WORLD

ANTI-DOPING
AGENCY I

eRex
http://gesnal.blogspot.com.es

INTERNATIONAL CONVENTION AGAINST DOPING IN SPORT
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES
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*;Qué es el dopaje?

%
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El dopaje;
¢, S0lo se aplica al deportista?

).
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;QUE ES ELDOPAJE?

Infringir las normas antidopaje:

1. Presencia de una sustancia
prohibida en la muestra del
deportista.
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;QUE ES ELDOPAJE?

Infringir las normas antidopaje:

2. Uso o intento de uso de una
sustancia o metodo prohibido
por un deportista.




AEPSAD: 2Ry M AR X

;QUE ES ELDOPAJE?

Infringir las normas antidopaje:

3. Evitar, rechazar o incumplir la
obligacion de someterse a uncontrol

de dopaje.
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;QUE ES ELDOPAJE?

Infringir las normas antidopaje:

4. Incumplir con
la informacion

de localizacion
del deportista.
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;QUE ES ELDOPAJE?

Infringir las normas antidopaje:

5. Manipulacion
de cualquier

parte del
4 é?s“’ vl Proceso de
g w4 dopaje.
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;QUE ES ELDOPAJE?

Infringir las normas antidopaje:

6. Posesion de unasustancia
o metodo prohibido.
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;QUE ES ELDOPAJE?

Infringir las normas antidopaje:

/. Trafico de cualquier
sustancia o metodo
prohibido.
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;QUE ES ELDOPAJE?

Infringir las normas antidopaje:

8. Administracion de sustancias
dentro y fuera de competicion.
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;QUE ES ELDOPAJE?

9. Complicidad para ayudar a cometer
una infraccion de las normas antidopaje.
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;QUE ES ELDOPAJE?

10. Asociacion deun . =
deportista con
(1) :

- cualquier persona de
g ) apovo en periodo de

suspension.
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AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

R Mer ARY

Principio de responsabilidad objetiva:
El deportista es el responsable de

cualquier sustancia prohibida que se
encuentre en su cuerpo,
independientemente de si existe ono
intencion de engaiar.
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES
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CONTRA EL DOPAJE, COLABORA

= ﬁ ' ' ' . . RESULTADOS LO MASVISTO EQUIPOS

RS T DEPORTIVO
(of [of B LYY [o]

Shock en Gran Bretana:
positivo por Epo a los 18 ainos

- Gabriel Evans, campedn britanico junior en contrarreloj, ha admitido
haberse dopado

® 0O O 6- 2 | =R

"Compré Epo el 3 de agosto de 2015. La llevé conmigo el 11 de agosto, al irme hacia
Francia para entrenar con la familia de un amigo mio. Su padre encontré la substancia

y avisto al antidoping britanico”

Contra el dopaje,

Contacta con nosotros de forma anénima,,
COLABORA por un deporte limpio y en igualdad de condiciones

900 10 35 86

(L-V.degaish)

AEPSAD o accede al formulario online 24h
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Educacion
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Calendario v
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Bienvenid@

B al Aula Virtual de la
(A ... Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte

L Y

2 calendario BE

< diciembre 2016 | 3

Dom lun Mar Mié Jue Vie Sab

: 2 - st Navegacion Ela)
Dopaje, lo que debes saber y \ :

Pagina Principal
P Cursos

Curso de conceptos generales y se obtiene un certificado
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Pasaporte biologico EJ:F
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Pasaporte biologico

Es un informe médico en el que se detallan los
parametros fisiologicos del deportistamediante
varios analisis de sangre y de orina.
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PASAPORTE BIOLOGICO

Seguimiento de parametros seleccionados que revelan indirectamentelos
efectos del dopaje.

ORINA
Modulo endocrino

SANGRE
Médulo hematologico

Alteracion del pasaporte biologico
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Controles




AEPSAD: ZRF M AR

TIPOS DE MUESTRA

Obtencion no invasiva
Facil transporte y conservacion
Cubre el 90%de las sustancias...

Analisis especificos que no
son posibles en orina.
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TIPOS DE CONTROLES
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GRUPO DE SEGUIMIENTO

Grupo de deportistas de altonivel
identificados por cada Federacion
internacional u organizacion,
nacional antidopaje, que estaran
sujetos a controles encompeticion
y fuera de competicion por ese
organismo.

La Federacion Internacional o el

organismo nacional antidopaje

correspondiente comunicaraal

deportista su inclusion eneste
Grupo.

Aproximadamente 250 deportistas,
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GRUPO DE SEGUIMIENTO
EADAMS

Los deportistas incluidos en el 4 B
grupo de seguimiento deberan '

facilitar trimestralmente los

datos que permitan su SN

localizacion habitual.

Se debe indicar una hora al dia Fa ATVOERC
para la realizacion de los T~ prl e

controles.




Notificacion Presentarse  Seleccion recipiente  Obtencidn
area de control desechable muestra

Cumplimentacion y Procesado y Seleccioén juego

. . )
firma del formulario sellado de la % frascos Ay B
< & .
muestra — Densidad
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Almacenando muestras para su reanalisis

ANALISIS

Europe (18 + 1 ABP)

Austria (Seibersdorf) Norway (Oslo)

Belgium (Ghent) Poland (Warsaw)

Denmark (Copenhagen) ABP Portugal (Lisbon)

Finland (Helsinki) Romania (Bucharest)
France (Paris) Russia ( Moscow)
Germany (Cologne & Dresden) Spain (Barcelona & Madrid)
Great Britain (London) Sweden (Stockholm)
Greece (Athens) Switzerland (Lausanne)
Italy (Rome)

f' Asia (6 + 2 ABP)
& ? China (Beijing)
= ¥ - India (New Delhi)
Japan (Tokyo)
JCAC (Tokyo) ABP

o -?

oo’

»
P Kazakhstan (Almaty)
? Korea (Seoul)

AMERICAS (6 + 1 ABP) . ?rﬂ'@‘-' <29f;‘"~fi]
Brazil (Rio) ABP " hailand (Bangkol
Canada (Montreal) Africa (1)
Columbia (Bogota) [ South Africa (Bloemfontein)
Cuba (Havana)
Mexico (Mexico City) J
USA (Los Angeles & Salt Lake City) .\ T

Probationary Labs (3) Oceania (1 + 1 ABP)

Brazil (Rio de Janeiro) Australia (Sydney)

Qatar (Doha) New Zealand (Auckland) ABP

Turkey (Ankara) .

Una vez analizadas las muestras se puedenguardar
congeladas por un periodo de 10 afios
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RESULTADOS

CONTROL DE DOPAJE PASAPORTE

Negativo

s ~ Anomalo
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RESULTADOS

CONTROL DE
DOPAJE

Negativo

Anomalo:
necesita mas Anomalo
investigaciones

PASAPORTE
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES

[ Autorizacion de Uso Terapéutico ]

Y si tengo que tomar una sustancia
prohibida porque estoy enfermo

l

(_ Medicamentos | [ Complementosalimenticios |
L Pueden encontrarse en
[ Agencia Mundial Antidopaje ] [ Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos ] )
Y Y | Operaciones de investigacione
. L inteligencia )
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mediante L )
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su reandlisis
[ Es infringir las normas antidopaje J
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ANTI-DOPING
AGENCY English Frangais Other Languages
play true

b TS % s F .

ADAMS Events Newsroom ContactUs

WHO WE ARE WHAT WE DO RESOURCES Q&A

Home = Resources ' TheCode = Prohibited Association List

= PROHIBITED ASSOCIATION Eiflikes

- oen
B e | |ST
IR e LT T World Anti-Doping Code
- Nl m:'l.-‘ -:—:u

i
FRI00 K Pt Py o R |
s A b o -

T e e T e T T
e e | IN FORCE | O swARe  EIYED.
T . o . RECEIVE UPDATES
RS As part of its role in providing guidance to anti-doping organisations, the World
S T e T R e T & ) ) ) ) | o )
e s S e B Anti-Doping Agency (WADA) publishes a global list of Athlete Support Personnel | would like to be notified by email
B T et e i ) if this resource is updated or
R R TR R - who are currently suspended from working with Athletes or other Persons under modified.
e T e e the 2015 World Anti-Doping Code’s new, ‘Prohibited Association’ (Article 2.10)

rule.

SUBMIT

licati ! Manage your subscriptions
DOWNLOAD Publication date December 23, 2015 y

(311.87 KB) Language English
Topic The Code

Audience(s) All Audiences

Type Various publications
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LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS

mmmmmmmm
NNNNNNNNNNNNN
AAAAAAAA

 Existe una unica lista
» Responsable: Agencia Mundial Antidopaje
PROHIBITED LIST * Revisada al menos 1 vez al afno
« En Espana se publica en el BOE

PROHIEUIAINE"D LIST

Consulta la Lista en vigor en



http://www.aepsad.gob.es/

AEPSAD: 2R M AR

LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS

Sustancias prohibidas NO

en ciertos deportes. ESPECIFICAS ESPECIFICAS

Sustancias prohibidasen sancion
competicion.

Sustancias y métodos prohibidosen
competicion y fuera decompeticion.

Consulta la Lista en vigor en


http://www.aepsad.gob.es/

 AEPSADX ARy AT

LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS

Sustancias prohibidas

: Ej: betabloqueantes en tiro con
en ciertos deportes.

arco, billar, dardos, golf... (reduce la
frecuencia cardiaca)

Sustancias prohibidas en Fj: anfetamina
competicion. (vida corta en elorganismo)

Sustancias prohibidas en
competicion y fuera decompeticion.

Consulta la Lista en vigor en



http://www.aepsad.gob.es/

AEPSAD: 2R M AR

B LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS

NO , * No especificas:
ESPECIFICAS ESPECIFICAS

« Mayor sancion.

: « Suspension inmediata de 2a 4
anos.
« EPQ, inyecciones en sangre,
hormona del crecimiento,

4 compra Vvias extraoficiales.

) 4
%%m #2 Multa 3.000 - 12.000 €

Consulta la Lista en vigor en



http://www.aepsad.gob.es/
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B LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS

» Especificas:
NO ,
> ESPECIFICAS . s
ESPECIFICAS  Menor sancion.

« Suspension de 1 a 2 anos.
sancion * Productos de farmacia, en la
composicion de algun

medicamentos de uso frecuente.

% Multa 1.500 - 3.000 €

Consulta la Lista en vigor en


http://www.aepsad.gob.es/
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;Conoceis la aplicacion NoDopApp?,

;Para quesirve?

N@dopApp
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DOPAJE: LO QUE DEBES SABER

Medicamentos

HERRAMIENTAS
DE CONSULTA

« ;Qué puedo tomar y que no?

N@dopApp

1 NoDopApp @_Iéj

Solo para
medicamentos
en Espana

® " MoDopApp l‘:' $ B | NoDopApp I.‘:' 5|

AEPSAD= ASpIRINA

AEPSADS gal BUTAMOL AEPSAD  TESTOSTERONA

EEEEEEEEEE

ui PARA VYER DETALLES

[><] f 3 aAertas S'STA

LISTA
SUST. ALERTAS

> f 3 aLertas LISTA

SUST. SUsST.
E E

OWERT Y U1 OP

A S DFGHJ

Z X C VB NM

K L N

o

aOw E R T ¥ U1 OP

A SDFGH J KL N

ZXCWVBNM

— <

OWERT YU 1 OP

ASDFGHJKLRN
ZXEVEBNM
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;Sabeis que tipos de dopaje
hay?
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TIPOS DE DOPAJE

PUNTUAL

REITERADO

T
DOPAJE
%@ ACCIDENTAL

% e

El deportista es responsable de cualquiersustancia
prohibida que se encuentre en sucuerpo

INADVERTIDO
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5 TIPOS DE DOPAJE

Cuando el deportista es consciente

&, de lo que hace.

El deportista es responsable de cualquier sustancia
prohibida que se encuentre en sucuerpo

PUNTUAL

REITERADO
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TIPOS DE DOPAJE

ACCIDENTAL

Debido a un descuido:
- Alimento adulterado.

- Consumo de medicamentos con algun

&, componente prohibido.
- No pedir la AUT (autorizacion de uso terapéutico).

INADVERTIDO

El deportista es responsable de cualquier sustancia
prohibida que se encuentre en sucuerpo
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;Que es una Aut?

Autorizacion de Uso Terapeutico

;para quesirve?

;Como puedosolicitarla?
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ELELELEL,

FARMACIA

= it
V= H

;Y si el medicamento es
IMRRESCINDRIBILE para la salud?
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Si por razones médicas justificadas, el deportista necesita utilizar una
sustancia o método prohibido

No exista
tratamiento
alternativo
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Solicitud
S CAUT

i
ADANSY

AEPSAD
AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE
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Entre el 40% y el 70% de los deportistas los consumen

Evaluar Evaluar
Necesidad Riesgo

20% contienen
sustancias dopantes

Etiquetado confuso

Principal fuente de
positivos Actualmente es la

principal fuente de
positivos en dopaje
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\

L

n ;Pueden causar un resultado positivo en un control?

HERRAMIENTAS
DE CONSULTA

INFORMED- \ / \ / \
Trusted by spart g-. . PRODUCTOS

INFORMED -
CHOICE . @= drugfree sport
rrusted by sport & 0 new zealand
@ @t@ Cologne List ® Supplemerlt

3 more safety through tested products m
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES
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;Por que esta prohibido eldopaje?

Deshumaniza al deportista
Destruye el concepto dedeporte
Envia mensajes negativos a lasociedad



AEPSADX 2Ry Mo AR X

CONSECUENCIAS DEL DOPAJE

» Deshumaniza al deportista

{‘i : EI-I CA » Destruye el concepto dedeporte
N

 Envia mensajes negativos a lasociedad
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CONSECUENCIAS DEL DOPAJE

Girl who died in marathon took energy drug |
that is now banned after being linked to

deaths of two U.S. soldiers
Jesus

Manzano

» Claire Squires collapsed less than a mile from the marathon's finish line

« The experienced runner had bought Jack3D online months before

« Boyfriend Simon Van Herrewege sald she planned to take some on the day
« Product has since been banned in UK after being linked to several deaths

Tom Simpson 1967 /48 ,
Heidi Krieger Lyle Alzado
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CONSECUENCIAS DEL DOPAJE

Consecuencias legales

4 I
REGIMEN SANCIONADOR
Suspension de licencia
Multa econdmica
Retirada de premios, puntos, medallas.
\ /
4 CODIGO PENAL )

N

“Los que, sin justificacion terapéutica,
prescriban, dispensen, suministren, etc....a
deportistas sustancias o métodos prohibidos,
seran castigados con las penas descritas en el

Codigo Penal.” )
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CONSECUENCIAS DEL DOPAJE

4 N

PSICOLOGICAS
;comose explica a la familia, amigos,
companeros, seguidores, que se les ha estado
enganando? ;como se afronta la pérdida de
confianza, apoyo, amistad?

ECONOMICAS
Pérdida de becas, patrocinadores, contratos.

N /

Consecuencias sociales
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES

[ Autorizacion de Uso Terapéutico ]

Y si tengo que tomar una sustancia
prohibida porque estoy enfermo

l

(_ Medicamentos | [ Complementosalimenticios |
L Pueden encontrarse en
[ Agencia Mundial Antidopaje ] [ Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos ] )
Y Y | Operaciones de investigacione
. L inteligencia )
Publicado por lo que esta prohibido se recoge en

— dl l d » Educacion
6digo Mundial Antidopaje ]“ reguladoen DOPAJE ‘ ‘
Se lucha

contra él — Pasaporte biolégico del deportista

)

mediante L )
I Almacenando las muestraspara
su reandlisis
[ Es infringir las normas antidopaje J

Controles antidopaje ]

Sociales % Presencia l
“% Uso o intento deL!so . Controlesen Controles fuera
Deportista % Evitar, rgchazarq lncg’mphr competicion | €— ¢Cudndo? |  decompeticion

Legales Incumplir la localizacion

Manipulacion |
Posesion ¢ Coémo?
Tréfico 4

Cometido
por

o3

D>

3

R
hS

®,
o

oo ol o
RRERXIRIRIIR IR IRIIR RS

Personalde
apoyo

3

R
hS

Administracion
Complcing [ (S
Seguimiento

Asociacion indebida

o
o




AEPSADX ERY A M A

Departamento de Educacion
e _Investigacion Cientifica

educacion@aepsad.gob.es

CURSO ON-LINE



mailto:educacion@aepsad.gob.es
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ENLACES DE INTERES

Curso on-line “Dopaje: Lo que debes saber”
(Sin coste. A tumedida)

http://cursos.aepsad.gob.es/aulaVirtual/?redirect=0

Triptico “Dopaje, lo que debes saber”
http://www.aepsad.gob.es/aepsad/dms/microsites/
aepsad/ prevencion/programa--lo--que--debes-- saber/
tripticoweb.pdf



http://cursos.aepsad.gob.es/aulaVirtual/?redirect=0
http://www.aepsad.gob.es/aepsad/dms/microsites/

ENLACES DE INTERES

AEPSADS L 4 P
'
Agencia Espainola de Proteccion dela

Salud en el Deporte @AEPSAD

@MartaSolerGlez
WEB: hmp://www.aepsad.gob.es/
s Pboer::::\merica
BLOG: hmp://blog.aepsad.es/ I i{D comtra stder
DEPORTE LIMPIO
hmp://www.rtve.es/alacarta/

audios/deporte--limpio/

educacion@aepsad.gob.es

radio5

rne
SAD.-

900 10 35 86

Deporte limpio

-V.degaish)
o accede lformulano online 24h



http://www.aepsad.gob.es/
http://www.aepsad.gob.es/
http://www.rtve.es/alacarta/
http://www.rtve.es/alacarta/
mailto:educacion@aepsad.gob.es
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,MUCHAS GRACIAS!

3 ,

G NCIA ES ANOLA O ECCION
E LA SALUD E




